
WYBÓR ODPOWIEDNIEGO MATERACA
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 MATERACE SYSTAM  

P161M�
VISCOFLEX®
multipowierzchnia

DLA PACJENTÓW Z 
ODLEŻYNAMI I - II STOPNIA 
WEDŁUG EPUAP

DLA PACJENTÓW Z 
ODLEŻYNAMI I - III 
STOPNIA WEDŁUG EPUAP

LUB

SKALA WATERLOW WYNIK 0-10

DLA PACJENTÓW Z 
ODLEŻYNAMI I - IV 
STOPNIA WEDŁUG EPUAP
wraz z pozycjonerami

SKALA WATERLOW WYNIK 15-20

SKALA WATERLOW WYNIK 20 +

LUB

LUB
DLA PACJENTÓW Z 
ODLEŻYNAMI I - IV 
STOPNIA WEDŁUG EPUAP

UWAGA: NALEŻY PAMIĘTAĆ, IŻ  STOSOWANIE  ODPOWIEDNIEGO MATERACA NIE ZWALNIA Z OBOWIĄZKU MONITOROWANIA STANU      
ZDROWIA PACJENTA I ZMIANY POZYCJI ZGODNIE Z ZALECENIEM PERSONELU MEDYCZNEGO.



OCENA RYZYKA POWSTAWANIA ODLEŻYN U PACJENTA 

WYBÓR WŁAŚCIWEJ POMOCY ZAPEWNIAJĄCEJ PROFILAKTYKĘ 
ORAZ POMAGAJĄCEJ W LECZENIU ISTNIEJĄCYCH ODLEŻYN

SKALA WATERLOW

WIEK
15 - 49 0

50 - 64 2

65 - 74 3

75 - 80 4

81 + 5

MOBILNOŚĆ
CAŁKOWITA 0

CIĄGŁA (NERWOWOŚĆ) 1

APATYCZNOŚĆ 2

OGRANICZONA 3

NIERUCHOMY (TARCIE) 4

SIEDZĄCY (WÓZEK, FOTEL) 5

CHOROBY NEUROLOGICZNE I INNE

BRAK 1

CUKRZYCA 2

STWARDNIENIE ROZSIANE 3

PO WYLEWIE 4

ZABURZENIA CZUCIA 5

PARAPLEGIA 6

ODŻYWIENIE KOMÓRKOWE - ZABURZENIA

BRAK 0

PALENIE TYTONIU 1

ANEMIA 2

5CHOROBY KRĄŻENIA
OBWODOWEGO

ZAWAŁ SERCA 5

KRAŃCOWA KACHEKSJA 8

TRZYMANIE MOCZU I STOLCA

CAŁKOWITE/CEWNIK 0

SPORADYCZNE NIETRZYMANIE MOCZU 1

NIETRZYMANIE KAŁU�/CEWNIK 2

CAŁKOWITE NIETRZYMANIE MOCZU I STOLCA 3

. . . . . . . . . . . . . . 

WYNIK

ŁAKNIENIE

PRZECIĘTNE 0

MAŁE 1

CEWNIK DO ŻOŁĄDKA 2

CAŁKOWITY BRAK ŁAKNIENIA 3

PRZYJMOWANE LEKI

BRAK 0

CYTOSTATYKI 1

STERYDY 2

PRZECIWZAPALNE 3

PŁEĆ

MĘSKA 1

ŻEŃSKA 2

URAZY/ZABIEGI

BRAK 0

ORTOPEDYCZNE, PONIŻEJ LINII KRĘGOSŁUPA 2

POWYŻEJ 2H NA STOLE OPERACYJNYM

BUDOWA CIAŁA/WAGA/WZROST

PRZECIĘTNA (W PROPORCJACH) 0

POWYŻEJ PRZECIĘTNEJ (NADWAGA) 1

OTYŁOŚĆ 2

PONIŻEJ PRZECIĘTNEJ (WYCHUDZENIE) 3

STAN SKÓRY

ZDROWA 0

DOBRY/DELIKATNA 1

SUCHA/ODWODNIONA 2

OBRZĘKNIĘTA 3

STAN ZAPALNY 3

PRZEBARWIENIA 3

PODRAŻNIONA/USZKODZONA PUNKTOWO 3

WYNIK CAŁKOWITY =

ANALIZA WYNIKU��
! WYNIK DO 10 :
! WYNIK OD 10 DO 15 :
! WYNIK OD 15 DO 20 :
! WYNIK POWYŻEJ 20 : 

NISKIE RYZYKO
ŚREDNIE RYZYKO 
WYSOKIE RYZYKO 
BARDZO WYSOKIE RYZYKO
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