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Instrukcja obstugi

Nalezy wykonac opisane nizej czynnosci

Wiaczenie

Podtgczy¢ zrédto zasilania

X

Otworzy¢ ostone
przedziatu baterii.

Witozy¢ prawidtowo
baterie

Zamkng¢ ostone
przedziatu baterii

8

(Informacje szczegdétowe mozna znalez¢ na stronie 12).




Instrukcja obstugi
@

Pomiar

1. Sposéb uzycia mankietu
Natozyc¢ rekaw tak, aby jego dolny brzeg znalazt sie na wysokosci 2~3 cm powyzej tokcia;

rurka doprowadzajgca powietrze powinna by¢ po wewnetrznej stronie mankietu.
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2. Pozycja ciata w trakcie pomiaru

Usigs$¢ w pozycji wyprostowanej; srodek mankietu powinien znajdowac sie na wysokosci

serca.

3. Rozpoczecie pomiaru

Po 5 minutach siedzenia w nieruchomej pozycji nacisng¢ przycisk ,, “, aby wykonaé

pomiar (informacje szczegétowe mozna znalez¢ na stronie 18).



Instrukcja obstugi

Sprawdzenie wynikéw pomiaru
Aby sprawdzi¢ wyniki pomiaru, nalezy nacisngc¢ przycisk ,, @

Monitor moze wyswietli¢ Srednig pomiaréw, a w pamieci mozna zapisac¢ 74 x 2 wyniki

pomiarow. (Informacje szczegétowe mozna znalez¢ na stronie 23).



Konstrukcja produktu
@

1. Gtéwna czesc¢

2. Mankiet

3. Akcesoria

Instrukcja uzytkowania, karta gwarancyjna, 4 baterie AAA



Czesci ®

1. Gtébwna czesc¢
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Przycisk pamieci Przycisk uruchamiajgcy/
przycisk tetna

2. Mankiet

Mankiet jest przystosowany do obwodu ramienia w przedziale od 22 cm do 32 cm

Gumowa rurka

Mankiet powietrza
7=

Zatyczka powietrza




Czesci

Gniazdko
zasilacza

Otwor zatyczki

Ostona baterii




Czesci

3. Wyswietlacz

Czas i data
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Cisnienie skurczowe

Wyswietlanie poziomu
cisnienia krwi

Cisnienie rozkurczowe
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Czestosc¢ tetna
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Stabe napiecie zasilania

Sygnalizacja
natozenia
mankietu

Sygnalizacja nieprawidtowego
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Napetnianie
powietrzem

O Tetno

Wypuszczanie
powietrza

™~ Wymieni¢ baterie

Tetno, sygnalizacja zaburzen rytmu serca

Sygnalizacja
zaburzen rytmu
serca



Zalecenia

Objasnione nizej symbole dotyczg kwestii istotnych dla bezpieczenstwa uzytkownika.

Symbol Opis
/AN Uwaga! Ryzyko obrazen i uszkodzenia urzgdzenia
N Zakaz
& Nakaz
Czes$c¢ przyktadana typu BF
(O] Urzgdzenie klasy I
A Postepowaé zgodnie z instrukcjg
H T3 strong w gore
’ t adunek delikatny
T Przechowywac¢ w suchym miejscu




Zakres stosowania i pozycje wymagajgce uwagi

1. Zakres stosowania
Cisnieniomierz stuzy do pomiaru cisnienia krwi u osob dorostych i dzieci starszych

(w wieku od 12 lat, nie nadaje sie do pomiaru ci$nienia u noworodkow!).

2. Wskazoéwki i zalecenia

A\ Uwaga! Nieprzestrzeganie ponizszych zalecen podczas pomiaru moze
by¢ przyczyng btednych wynikdéw.

Przed pomiarem nalezy siedzie¢ nieruchomo przez 5 minut, aby
ustabilizowac krgzenie.

W trakcie pomiaru nie nalezy stac, chodzi¢, ani przyjmowac nienaturalnej

pozyciji.

@

Przed pomiarem nie nalezy pali¢, pi¢ wina, ani kawy (czarnej herbaty).

Nie wykonywac pomiaru bezposrednio po wysitku fizycznym lub kapieli.
W trakcie pomiaru nie nalezy mowic¢, ani wykonywac jakichkolwiek ruchow.

Nie potrzgsac reka, ani nie zgina¢ palcow.

Q Q0 o0 0

Nie robi¢ pomiaréw w skrajnie niskiej lub wysokiej temperaturze,

wzglednie w mocno zréznicowanych warunkach otoczenia.

-10 -



Zakres stosowania i pozycje wymagajgce uwagi

L
©  Nie wykonywaé pomiaréw w jadgcym pojezdzie.
O  Nie wykonywaé pomiarow w sposéb ciggty. (pomiedzy dwoma kolejnymi
pomiarami nalezy zachowac 2-3 minutowg przerwe).
Q Pomiar mozna wykonac nie wczesniej niz po uptywie 1 godziny od positku.
S Nie uzywac telefonu komorkowego w poblizu cinieniomierza.
P Jesli nie mozna wykonac¢ pomiaru, nalezy wtozy¢ nowe baterie i ponowic
probe.
0 przypadku pacjentow z arytmig, wyniki pomiaréw mogg byc¢ niedoktadne.
O Nie nalezy pozostawia¢ zbyt dtugo powietrza w mankiecie.
A\ Uwaga: Nie mozna stawia¢ samodzielnej diagnozy na podstawie wyniku

pomiaru. Nalezy stosowac¢ sie do zalecen lekarza.

Uwaga: Parametry cisnieniomierza przechowywanego w warunkach
nieodpowiednich pod wzgledem temperatury i wilgotnosci mogg nie

odpowiadac specyfikaciji.

-11 -



Wilozenie baterii
&

» Zdjac ostone przedziatu baterii, umiesci¢ w nim w odpowiedni sposob cztery baterie
AAA i natozy¢ z powrotem ostone.

Otworzy¢ ostone Wiozy¢ Zamkngc¢ ostone
przedziatu baterii prawidtowo przedziatu baterii
\_ baterie /

» Ikonka , = “ sygnalizuje niski stan natadowania baterii.

» lkonka , LX] « oznacza, ze baterie sg wyczerpane. Nalezy wéwczas wymienic

wszystkie baterie.
» Jesli nie przewiduje sie korzystania z ciSnieniomierza przez czas dtuzszy niz trzy

miesigce, nalezy wyjgc baterie.
A Uwaga: Cisnieniomierz mozna podigczy¢ do zrédta zasilania prgdem statym
0 napieciu 6 V i natezeniu 600 mA (uzy¢ prostownika dotgczonego do urzgdzenia).
» W razie diuzszego korzystania z zewnetrznego Zzrodta zasilania prgdem statym

nalezy wyjgc baterie.

-12 -



Ustawienie czasu i daty

Wyniki pomiaréw przechowywane sg automatycznie w pamieci urzgdzenia. Po wtozeniu
nowych baterii lub podtgczeniu urzadzenia do zrédta prgdu statego konieczne jest
ponowne ustawienie czasu i daty. Nizej opisano czynnosci, ktore trzeba w tym celu

wykonag. (Przykfad: ustawiana data to 15 stycznia 2015 r., ustawiany czas — 08:28)

1. Ustawienie roku: Przytrzymaé wcisniety przycisk ,, “ przez czas dtuzszy niz 3

sekundy — do momentu, az liczba zacznie migac.

2. Liczbe roku zwieksza sie przyciskiem ,, a zmniejsza przyciskiem ,, @

SET
3. Nacisna¢ przycisk ,, “, aby przej$¢ do ustawiania miesigca.

4. W taki sam sposoéb ustawi¢ pozostate liczby daty i czasu.

-13-



Ustawienie jednostki (mmHg/kPa) -

8
Po ustawieniu daty i czasu, nacisngc¢ przycisk ,, “, aby wybrac jednostke pomiaru
(mmHg lub kPa).

Nacisniecie przycisku ,, @ “lub ,, powoduje przetgczenie miedzy jednostkami.

. . e " . . SET
Zakonczy¢ ustawianie nacisnieciem przycisku ,,

mmHg

Po ustawieniu jednostek wytgczy¢ urzgdzenie przyciskiem ,,

-14 -



Sposob uzycia mankietu

Wskazowka
Pomiar mozna wykonywac¢ na obu ramionach.
Podtaczenie mankietu

Podtgczy¢ ztgczke powietrza mankietu do gniazdka z lewej strony cisnieniomierza.

Sposéb uzycia

Utozy¢ mankiet na stole, tasmag
przywierajgcg (,rzepem®) w doét. Przetozyé
mankiet przez metalowg obejme; tasma
przywierajgca powinna byc po stronie
zewnetrznej mankietu.

-15 -



Sposdb uzycia mankietu

» Owing¢ mankiet wokot ramienia (jak na
ilustracji). PrzytrzymacC dolny brzeg mankietu
mniej wiecej 2-3 cm nad stawem tokciowym.

Wiot powietrza wprowadzanego do mankietu

powinien znajdowac sie po wewnetrznej stronie

ramienia.

» Zapigc ciasno rekaw.

A Uwaga: Zapiety rekaw nie powinien powodowac

uczucia dyskomfortu; nie nalezy zapinac¢ go zbyt

ciasno, ani zbyt luzno.

» Usigs¢ w pozycji wyprostowanej i utozy¢ rece

ptasko na stole, wewnetrzng strong dtoni w gore.

Srodek mankietu powinien byé na wysokosci

serca. Rurka nie moze by¢ skrecona.

-16 -



Pozycja ciata w trakcie pomiaru

Jesli rekaw jest

ueMoOlsSUIUNMWN

T Cc z grubszej tkaniny,
S = nalezy go podciggnaé
o O
= O
3
Srodek mankietu
powinien byc¢ stale na

... wysokosci serca.

Optymalna réznica

pozioméw pomiedzy
powierzchnig stotu i
krzesta to 25-30 cm \

L 1l

/

Niewtasciwe pozycje w trakcie pomiaru

>

>

>

» Nie ktas¢ rgk na niskim stole; réwniez

Nie pochylac sie, ani wychylac¢ do
przodu.
Nie siedzie¢ z nogami

skrzyzowanymi.

Nie nalezy siedzie¢ na kanapie; ucisk
brzucha moze podwyzszy¢ cisnienie

krwi.

to moze spowodowac wzrost

ciSnienia.
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Rozpoczecie pomiaru &

Na pot godziny przed pomiarem nie nalezy jes¢, pali¢, pi¢, bra¢ kapieli, ani uprawia¢
mocno pobudzajgcej aktywnosci sportowej. Pomiary nalezy wykonywac codziennie, o tej

samej porze dnia.

Przed pomiarem nalezy siedzie¢
nieruchomo przez 5 minut

1. Wybdr Uzytkownika
Za pomocg przycisku ,, 6 wybra¢ Uzytkownika A lub Uzytkownika B.

UZYTKOWNIK

2. Pomiar

Po nacisnieciu przycisku ,, “ wszystkie ikonki rozswietlg sie, po czym zgasna.

Zacznie migacC ikonka wypuszczenia powietrza, co oznacza, ze urzgdzenie wykonuje
prébe zerowania. Po kilku sekundach zacznie miga¢ ikonka napetniania powietrzem,
sygnalizujgc zakonczenie proby zerowania. Rozpoczyna sie napetnianie mankietu

powietrzem.

-18 -



Rozpoczecie pomiaru

= 2388: =

=0
piin| BB wBBS

Stan petnego ekranu wyswietlacza.

O

& a

0

¥ mmHg — ] mmHg
. _— wzrasta w miare
Stan wyzerowania l. ) Stan wypg%nlenla wzrostu ciénienia
Ikonka sygnalizacji mankietu

natozenia mankietu

Po zakonczeniu wypetniania mankietu powietrzem cisnieniomierz rozpoczyna

automatycznie pomiar. lkonka pomiaru ,, L b zaczyna migac, a wartos¢
zwalniania cisnienia zaczyna powoli spadac.
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Rozpoczecie pomiaru

W trakcie pomiaru nalezy zachowac¢ dotychczasowg pozycje — nie mowic i nie

poruszac catym, ani reka.

8

¥ mmHg

Stan pomiaru

3. Pomiar skonczony

Po skoniczeniu pomiaru cisnieniomierz wyswietli ciSnienie skurczowe, ci$nienie

rozkurczowe i czesto$¢ tetna, po czym automatycznie wypusci powietrze.

c:06 ™ c:06
| 16 54
* 16 G
7

mmHg ke

&

wyswietlenie wyniku w mmHg wyswietlenie wyniku w kPa
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Rozpoczecie pomiaru
L

4. Zdja¢ mankiet
5. Wytaczy¢

Wylgczy¢ urzgdzenie nacisnieciem przycisku ,, Jesli przycisk nie zostanie

wcisniety, urzadzenie wytgczy sie automatycznie po 30 sekundach.

-21 -



Wskaznik zakresu cisnienia krwi -

» Cisnienie skurczowe przekraczajgce 140 mmHg lub rozkurczowe przekraczajgce
90 mmHg oznacza stan wysokiego cisnienia krwi. Nalezy zasiegngé porady

lekarza.
» Rowniez wskaznik przedziatu cisnienia krwi daje pojecie o jego wielkosci.

/ yuwel] .,-,.N

uo Ig-¢
- : GE-W“—Wyzsze niz 140 mmHg
& 1INME=+—Wyzsze niz 90 mmH
B TR °
Prn | B 11 80
L
MEMBER
@ [ m & serJ
\_ /

Wskazowki!

» Pomiedzy dwoma pomiarami nalezy zachowaC co najmniej 2-3-minutowg

przerwe.
» Oceni¢ stan cisnienia krwi, postugujac sie tabelg klasyfikacji ciSnienia krwi.

Zasiegngc¢ porady lekarza.

-22 -



Funkcja pamieci

Wskazowki!

Cisnieniomierz zapisuje automatycznie w pamieci dane z pomiaréw (w tym czas pomiaru,

date, cisnienie krwi i tetno). Maksymalna liczba zapisanych pomiaréw to 74. Chcac

sprawdzi¢ wyniki pomiarow, nalezy nacisng¢ przycisk ,, @

Zatrzymanie awaryjne w trakcie pomiaru

Jesli ze wzgledu na odczucia pacjenta lub
z innych przyczyn konieczne jest
natychmiastowe zatrzymanie pomiaru, nalezy

nacisna¢ przycisk ,, — “. Pomiar zostanie

natychmiast wstrzymany, a powietrze szybko

spuszczone. Jesli przycisk - nie
dziata, rozluzni¢ mankiet recznie.

MEMBER

\ RN )

A Ostrzezenie: Cisnienie powietrza w mankiecie nie moze przekracza¢ 290 mmHg /

38,7 kPa. Zbyt dtugie utrzymywanie powietrza w mankiecie grozi jego uszkodzeniem.

-23-



Funkcja pamieci

1. Aby odczyta¢ wyniki pomiaréw nalezy nacisng¢ przycisk ,, @

A. Pierwsze nacisniecie przycisku ,, @ spowoduje wyswietlenie sredniej z ostatnich

trzech pomiaréw.

B. Aby wyswietliC pierwszg grupe pomiardw, nalezy ponownie nacisngc przycisk ,, @
Grupy pomiaréw ponumerowane sg w kolejnosci od 1 do 74. ,1“ jest numerem ostatnigj

grupy, a ,74“ numerem grupy najwczesniejsze;j.

2:23

| 15 =

‘lBs 88
10: -
¥-- 8 =0 82
mmHg mmHg
Wartos¢ srednia 1. grupa danych z pamieci

Wskazowki!

Po zapetnieniu pamieci mozna zastgpi¢ dane grupy 74 danymi grupy 73.

-24 -



Funkcja pamieci
L

C. Zapisane dane odczytuje sie, naciskajgc przycisk ,, @ w kolejnosci: 1, 2 ..... 74

(maks.). Potem nastepuje powr6t do 1. grupy.
Przytrzymanie wcisnietego przycisku ,, @ umozliwia szybkie przeszukiwanie danych.

D. Wytgczyc cisnieniomierz nacisnieciem przycisku ,, .

2. Usuniecie zapisanych danych
=
Wigczy¢ przyciskiem ,, () « pomiary dla osoby A, a nastepnie wciska¢ oba przyciski ,,

@“ i “ do momentu, az wyswietlacz przybierze wyglad taki, jak na kolejnym

rysunku. Bedzie to oznaczato, ze wszystkie dane zostaty wykasowane.

U
Nacisngc¢ przycisk ,, , aby wytgczy¢ cisnieniomierz po skasowaniu danych.

A Uwaga: Ta czynno$¢ spowoduje skasowanie wszystkich zapisanych danych.

-25-



Funkcja pomiaru pomocniczego

Sygnalizacja natozenia mankietu

Wyswietleniem ikonki 4Ok urzadzenie potwierdzi, ze mankiet zostat zatozony

prawidtowo. Niewtasciwe zatozenie mankietu sygnalizuje ikonka ‘O " W takim

U
przypadku nalezy zatrzymac¢ pomiar przyciskiem ,, ° “, zatozy¢ prawidtowo mankiet

I ponowi¢ pomiar.

Sygnalizacja nieprawidiowego dziatania

Poruszenie sie pacjenta w trakcie pomiaru sygnalizuje ikonka ,, “. Pomiar nalezy

powtorzyc, w przeciwnym razie wyswietlone wyniki bedg nieprawidtowe.

- 26 -



Wyswietlacz ciektokrystaliczny

SET

» Nacisniecie przycisku ,, “ powoduje wyswietlenie biezgcego czasu, jak na

ponizszej ilustraciji:

830

» Po ponownym wcisnieciu przycisku ,, “ wyswietlone zostang: biezgca data,

czas i jednostka cisnienia, jak na ponizszej ilustraciji:

w) |@-2 | AM

830

mmHQ

Wyltgczy¢ cisnieniomierz nacisnieciem przycisku ,, .

-27 -



Tryb statyczny -

Opisywana tu funkcja wykorzystywana jest gtdwnie przez pracownikow obstugi do
wprowadzania trybu statycznego, w celu przebadania cisnieniomierza za pomocag

standardowego manometru.

&OstrzeZenie: W normalnych okolicznosciach uzytkownicy nie muszg znac tej funkcji

i korzystac z niej. Producent nie przyjmuje odpowiedzialnosci za szkody spowodowane

przez te operacje.
Przywrécenie

Po wiozeniu baterii nacisng¢ przycisk ,, “. Na ekranie pojawi sie ikonka , ¥ co
oznacza, ze system jest w trakcie testu poprzedzajgcego przywrécenie. Po uptywie kilku
sekund ikonka , ¥“ zniknie i zacznie pracowa¢ pompka powietrza, co bedzie oznaczaé

zakonczenie testu. Zatrzymaé pompowanie powietrza nacisnieciem przycisku ,, ,

po czym wyjg¢ baterie, aby przejs¢ do kolejnego kroku.

ZQUwaga: Wprowadzenie trybu statycznego musi by¢ poprzedzone przywrdéceniem

systemu, gdyz w przeciwnym razie wyniki mogg byc¢ niedokfadne.
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Tryb statyczny

Wprowadzenie trybu statycznego

Wcisng¢ przycisk ,, EI “. Nie zwalniajgc przycisku, wtozy¢ baterie. Po uptywie ok. 3

sekund zwolnic¢ przycisk ,, @ “. Na ekranie ukaze sie warto$¢ cisnienia ,, 0, data i czas.
W tym momencie system jest przywrocony i wprowadzony jest tryb statyczny. Mozna
przeprowadzi¢ probe statyczng.

Wskazowki!

» Jesli po wprowadzeniu trybu statycznego na ekranie nie wyswietla sie wartos¢ ,, H

nalezy powtorzy¢ przywracanie systemu. W razie

dalszych probleméw skontaktowac sie z lokalnym 8: 30 AM
dystrybutorem. n
» Cisnieniomierz wylgcza sie automatycznie, jesli
nie jest uzywany przez 4 minuty. U

mmHg

Tryb statyczny

-29-



Najczestsze pytania dotyczgce pomiaru cisnienia krwi

1. Czym jest cisnienie krwi?

Cisnienie krwi to sita z jakg krew wywiera nacisk na Sciany tetnic. CiSnienie skurczowe
wystepuje w trakcie skurczu serca. Cisnienie rozkurczowe to cisnienie rejestrowane
w trakcie rozkurczu serca. Cisnienie krwi mierzy sie w milimetrach stupa rteci (mmHg).
Cisnieniem wiasciwym dla danej osoby jest cisnienie podstawowe, ktére mierzy sie zaraz

z rana, przed podjeciem codziennych aktywnosci i przed jedzeniem.

2. Czym jest nadcisnienie i jak mozna mu przeciwdziatac?

Nieleczone nadcisnienie tetnicze, czyli nienormalnie wysokie ciSnienie tetnicze krwi,
moze by¢ przyczyng wielu probleméw zdrowotnych, w tym udaru i zawatu serca.
Nadcisnieniu mozna przeciwdziataC poprzez zmiane stylu zycia, unikanie stresu oraz
leczenie farmakologiczne prowadzone pod nadzorem lekarza. Czynniki sprzyjajgce
utrzymaniu nadcisnienia pod kontrolg: niepalenie tytoniu, regularne ¢wiczenia fizyczne,
ograniczenie spozycia soli i ttuszczu, regularne kontrole medyczne, utrzymywanie

wiasciwej wagi.
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Najczestsze pytania dotyczgce pomiaru cisnienia krwi
@

3.Dlaczego nalezy mierzy¢ cisnienie krwi w domu? Pomiar cisnienia w szpitalu lub
w gabinecie lekarskim moze powodowac niepokdj u pacjenta, a w konsekwencji wynik
pomiaru moze by¢ podwyzszony, nawet o 25-30 mmHg wyzszy niz w przypadku pomiaru
w domu. Pomiar w domu zmniejsza wptyw czynnikdw zewnetrznych na wynik, stanowi
uzupetnienie pomiarow wykonywanych przez lekarza oraz pozwala uzyskac

doktadniejszy i petniejszy obraz zmian cisnienia krwi w czasie.

4. Klasyfikacja cisnienia krwi wedtug WHO.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ustalita podane nizej standardy oceny wysokiego

cisnienia krwi, bez wzgledu na wiek:

Zakres Cisnienie skurczowe ClEIETE Srodki zaradcze
rozkurczowe
Podcignienie < 3,3/100 <8,0/60 Zasiegnac porady
lekarza
Cisnienie ortostatyczne | 13,3/100~18,7/140 8,0/60~12,0/90 Samokontrola
tagodne nadcisnienie | 18,7/140~213/160 | 12,0/90~13,3/100 | £2S129nac porady
Sredni poziom 21,3/160~24,0/180 | 13,3/100~14,7/110 | £8S1€gnac porady
nadcisnienia lekarza
Niebezpieczenstwo!
Nadciénienie ostre >24,0/180 >14,7/110 _ Nalezyjak
najszybciej udac sie
do szpitala
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Najczestsze pytania dotyczgce pomiaru cisnienia krwi &

A Uwaga: Cho¢ nie ma definicji hypopiezji, to generalnie tym terminem okresla sie
cisnienie skurczowe mniejsze niz 100 mmHg.
5. Wahania cisnienia krwi.
Cisnienie krwi danej osoby podlega znacznym wahaniom dziennym i sezonowym.
Wahania poziomu ci$nienia, bedgce skutkiem zréznicowania warunkow
wystepujgcych w ciggu dnia, mogg siega¢ od 30 do 50 mmHg. U osoéb
z nadcisnieniem tetniczym wahania te sg jeszcze bardziej wyrazne. Cisnienie krwi
wzrasta zwykle podczas pracy lub zabawy i spada do najnizszego poziomu w czasie
snu. Nie nalezy zatem zbytnio martwic sie wynikami pojedynczego pomiaru.
Aby poznac swe zwykte cisnienie krwi, nalezy wykonywac¢ pomiary o tej samej porze
dnia, stosujgc procedure opisang w niniejszej instrukcji. Regularne pomiary dajg
petniejszy obraz zmian cisnienia krwi w czasie. Nalezy pamieta¢ o notowaniu daty
i czasu kazdego pomiaru. Dane dotyczace cisnienia krwi nalezy interpretowaé

z pomocg lekarza.
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Najczestsze pytania dotyczgce pomiaru cisnienia krwi
@

6. Kiedy jest najlepsza pora na pomiar cisnienia krwi?

Rano, po oddaniu moczu, a przed sniadaniem.
Wieczorem, przed snem.

Przed zazyciem leku.

v v . vV

Podczas kazdego pomiaru nalezy zachowacC spokoj ciata i umystu. Zalecamy

wykonywanie pomiaréw zawsze o tej samej porze dnia.
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Usuwanie typowych zaktécen i usterek

Najczestsze usterki Rozwigzania

Po nacisnieciu przycisku ,, “ Sprawdzi¢, czy baterie sg prawidtowo wiozone
urzgdzenie nie dziata, mimo
wtozonych baterii

Wymienic baterie

Sprawdzi¢ potgczenie i sposob zatozenia

mankietu
Wielokrotne proby wykonania Sprawdzi¢, czy mankiet nie jest owiniety zbyt
pomiaru zakonczone ciasno lub zbyt luzno wokot ramienia. Jesli

niepowodzeniem, wzglednie zbyt ubranie jest zbyt ciasne, nalezy je zdjg¢

niski (lub zbyt wysoki) wynik pomiaru [Nalezy sprobowaé uspokoi¢ sie i zrelaksowac.
Gtebokie oddechy pomagajg odprezyc¢ sie przed
pomiarem

Przeczyta¢ doktadnie fragment instrukciji
dotyczacy wahan cisnienia krwi

Cisnieniomierz jest w dobrym stanie,
ale wynik kazdego pomiaru jest inny

Wynik pomiaru jest rézny od wyniku |[Zapisywac codziennie wyniki pomiaréw
uzyskanego w szpitalu lub gabinecie |i zasiegna¢ porady lekarza

lekarskim
Pompa pracuje, ale cisnienie nie Sprawdzi¢, czy mankiet jest prawidtowo
wzrasta podigczony

W ponizszej tabeli zamieszczono wskazania ewentualnych usterek, ich mozliwe

przyczyny i rozwigzania.

Wskazanie btedu |Przyczyna usterki Rozwigzanie

Zamocowac prawidtowo mankiet
przed pomiarem

Sprawdz, czy nie ma wyptywu
powietrza z mankietu

Err4 Nie mozna zmierzy¢ cisnienia

ErrS Btad podnoszenia cisnienia

Btad podnoszenia cisnienia
Err6 spowodowany ruchem reki lub
catego ciata

Mankiet jest zbyt luzny lub
zsunat sie

Cisnienie przekracza wartosc
maksymalng (290 mmHg)

Ponowi¢ pomiar bez poruszania
rekg lub catym ciatem

Err7 Owing¢ ciasniej mankiet

Err8 Powtorzy¢ pomiar

Widoczna ikonka

» 1 " niskiego | . : " o .
Niski stan natadowania baterii [Wymieni¢ baterie
stanu natadowania

baterii
Widoczna ikonka

5 Bateria jest na wyczerpaniu Wymieni¢ baterie

A\ Ostrzezenie: Jesli nie mozna rozwigzac problemu lub w razie nieoczekiwanej awarii

nalezy skontaktowac sie z lokalnym dystrybutorem.
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Konserwacja

Przestrzeganie ponizszych zalecen pozwoli ochroni¢ urzgdzenia i zapewni doktadno$¢
pomiarow.

©® Cisnieniomierz i akcesoria nalezy wtasciwie przechowywaé po uzyciu.

© Nie wolno pozostawia¢ ich w miejscach o wysokiej temperaturze, wilgotnych,
zapylonych lub wystawionych na dziatanie Swiatta stonecznego.

@ W srodku mankietu znajduje sie poduszka powietrzna; uwazac, aby w trakcie
uzytkowania nie zaginac jej, naciggac, ani skrecac.

© Osobom nieupowaznionym nie wolno rozbierac¢, ani naprawia¢ urzadzenia.
© Nie wolno bez upowaznienia wymienia¢ zadnych czesci.

© Cisnieniomierz nalezy czysci¢ miekka, suchg szmatkg. W razie potrzeby mozna
wczesniej przetrze¢ urzgdzenie miekkg szmatkg zwilzong wodg lub neutralnym
ptynem do mycia. Jesli konieczna jest dezynfekcja urzadzenia, nalezy przetrzec
je delikatnie wacikiem nasgczonym spirytusem. Nie uzywac detergentéw do

czyszczenia.

© Uwazaé, aby woda nie przedostata sie do wnetrza urzgdzenia.
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Konserwacja

Wskazowki!
Zalecamy wykonanie Kkalibracji urzgdzenia zgodnie 2z lokalnie obowigzujgcymi

przepisami.

1. Wtasciwosci

Duzy wyswietlacz ciektokrystaliczny z podswietleniem
Sygnalizacja natozenia mankietu

Sygnalizacja zaburzen rytmu serca

Wykrywanie btedow w dziataniu urzgdzenia

Pamie¢ mieszczgca 2 X 74 grupy wynikow pomiaréw
Wyswietlanie $redniej wartosci z trzech pomiaréw

Inteligentna metoda podnoszenia cisnienia

vV v v v v v v.Y

Wyswietlenie czasu i daty

2. Parametry techniczne
» Wyswietlanie: wyswietlacz cyfrowy ciekfokrystaliczny
» Metoda pomiaru: pomiar oscylacyjny
» Zakres pomiaru:
Cisnienie skurczowe: 60-230 mmHg (8,0-30,7 kPa)
Cisnienie rozkurczowe: 40-130 mmHg (5,3-17,3 kPa)
Czestosc¢ tetna: 40-200 razy/min

» Doktadnosé:

Cisnienie: do 3 mmHg (0,4 kPa)
Czesto$c¢ tetna: do 5% odczytywanej wartosci
Rodzaj pracy: sporadyczny

» Klasyfikacja elektryczna: klasa Il, czes¢ przyktadana typu BF
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Witasciwosci i parametry techniczne

vV vV v v v v Vv Vv

Czujnik cisnienia: potprzewodnikowy

Zwiekszanie ci$nienia: automatyczne

Zmniejszanie cisnienia: automatyczne wypuszczanie powietrza

Zasilanie: 4 baterie AAA lub zasilanie prgdem statym 6V/ 600 mA

Maksymalny trwatosc¢ baterii: 300 pomiarow

Obwdd ramienia umozliwiajgcy dokonanie pomiaru: 22-32 cm

Wymiary: 133 x 100 x 83 (mm)

Warunki pracy i przechowywania:

Temperatura pracy: +5°C ~ +40°C

Wilgotnos$¢ wzgledna: 15% ~ 80%

Cisnienie atmosferyczne pracy: 80 kPa ~ 105 kPa

Temperatura transportu i przechowywania: -20°C ~ +55°C

Wilgotnos¢ wzgledna transportu i przechowywania: 15% ~ 80%, bez skraplania
Cisnienie atmosferyczne transportu i przechowywania: 80 kPa ~ 105 kPa
Srodowisko pracy:

Nie uzywacC urzadzenia w miejscu, w ktérym narazone jest na zaktocenia

elektromagnetyczne, gwattowne wstrzgsy i hatas.

Zaktécenia o czestotliwosciach radiowych

Istnieje potencjalne ryzyko zakitdécen o czestotliwosciach radiowych pomiedzy
cisnieniomierzem, a innymi urzgdzeniami. W takim przypadku nalezy rozeznac
sytuacje i podjgc¢ nastepujgce srodki:

(2) Wytgczy¢ urzagdzenie i wigczy¢ ponownie,

(2) Zmieni¢ potozenie urzgdzenia,

(3) Zachowa¢ odpowiednig odlegtos¢ miedzy produktem i urzgdzeniami

wywotujgcymi zaktécenia.
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